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Az EB ezUsttel automatikusan kvalifikaltam m

agam a Vilagbajnoksagra. A felkészllés sokkal nehezebb volt, hiszen mar hénapok 6ta
folyamatosan a “toppon” kellett lennem, fejben, testben, I1élekben és be kell vallanom, hogy az
utolsé idészakban nagyon elfaradtam fejben.

Ezzel fekldtem, keltem, reggeli kavéndl a gyakorlatot vizualizaltam, munkaba menet a kocsiban
a zenét hallgattam, minden szabad pillanat ezzel telt.

Az EB gyakorlat vazat megtartottuk a zenével egyutt, azonban a kételezé elemeken kivl
minden elemet kicseréltliink nehezebb illetve joval technikdsabb trikkdkre. 1.5 hénap volt ujra
felkészllni. A verseny Lengyelorszagban, Lublinban volt. Az odajutds sem volt z6kkenémentes,
a regisztracidval is voltak gondok, mert valaki alairt a nevemben, igy engem nem akartak
engedni. De végul minden jél alakult. A tervezett kezdéshez képest, egy oraval csuszott elére!!
a program, igy nagyon izgulni se volt id6m mert nagyjabol 25 percem maradt bemelegiteni. A
kategoriamban en voltam az utolsé6 versenyzd, igy tudtam hany pontot kell kapnom hogy
nyerjek. Mikor mar az eléttem 1évd versenyzd mutatta be a gyakorlatat csak arra tudtam
gondolni, hogy Oda kell mennem es megcsinalnom gy ahogy edzésen és akkor nyerek. En
ugy éreztem mikor talajt értem, hogy mindent megtettem amit meg kellett, amit megbeszéltiink,
és amit milliészor gyakoroltunk. Amint kimondtak a pontom tudtam hogy megnyertem, hiszen 5
pont kilénbség volt kbzdttem és a 2. helyezett kdzott, (orosz lany, aki EB-n aranyérmes lett).
De a hivatalos eredményhirdetésig nem mertem tulzottan &rtilni. Végull sor kerllt az
eredményhirdetésre. Leirhatatlan érzés volt, mikor nekem szélt a himnusz és csak az jart a
fejemben, hogy minden pillanat megérte és mar kimondhatom hogy Vilagbajnok vagyok a
karikan.

Jovére ha indulok akkor mar profiban kell, hiszen mar az EB ezisttel is kinéttem az amatér
kategoriat, de a VB arannyal mar egyértelm(.A terv most az, hogy indulok, de a felkészlléstdl
flgg, nem fogom er6ltetni. Ha viszont indulok természetesen a cimvédés a cél, mar a profik
kozott.
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Itt (is) szeretnék megkdszonni, edz6mnek Safrany Emesének mindent. A felkészitést, a belém
vetett hitet es bizalmat, tAmogatast és hogy hozzasegitett ehhez az eredményhez. llletve,
bocsanat mindenkitl amiért kiallhatatlan voltam az utolsé6 idészakban.

Melanie Végh vilagbajnok

Gratulalunk!
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