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852 kilométert tiszni a Tiszaban, 12000 kilométert kerékparozni Kézép-Azsian keresztill, vagy
éeppen egy 10 f6s nemzetkdzi sportold-csapatot vezetni Kelet-Afrika 10 orszagan at, 40 fokos
h&ségben napi kézel 200 kilométert kerékparozva, 4 hénapon keresztil.

Ezek

Hidvégi-Ustds P4l azonban bebizonyitotta, hogy a kiizdésvagy olyan motivaléers, amellyel a
legnagyobb szenvedéssel jaré akadalyokat is leklizdheti az ember. A 44 éves extrém sportold
az el6z6 esztendbkben mar részt vett ultramaraton-futdson a Szaharaban, harom hét alatt
megmaszta Afrika harom legmagasabb hegycsucsat, és vilagrekordot feldllitva végiguszta a
Tiszat. Legutdébbi, kbzép-azsiai expedicidja 6t hdnapig tartott, és tébb valtasban szamos kutato,
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tudds, turkolégus kisérte el. Az Uttal Kdzép-Azsia nagy magyar felfedez6inek — Vambéry
Arminnak, grof Almasy Gyoérgynek, Prinz Gyulanak, grof Zichy Jen6nek, Déchy Moérnak és
Szentkatolnai Balint Gabornak — kivant emléket allitani.

A tulélési- és navigaciods specialista kildetésének tartja, hogy az orszag lehetd legtdbb oktatasi
intézmeényébe eljusson, s atadja tapasztalatait a fiatalabb korosztalynak. Ma reggel a Turr
Istvan Gimnaziumban szamolt be misszidirdl, de féként k6zép-azsiai kalandjairdl, mely el6adas
felért foldrajz-, torténelem-, osztalyfonoki és elméleti testnevelésoraval is egyben.
Hidvégi-Ustds P4l ugyanis filmek és eszkdzok segitségével tarta a didkok elé élményeit.
Beszélt arrdl, miként jutott el Szerbidn, Romanian, Bulgarian és Térdkorszagon keresztil
Kozép-Azsiaba. A kdzel 20 ezer kilométeres tavot biciklivel, futva, Uszva, hegyet maszva,
lovagolva, tevegelve, illetve velocipéddel tette m -

eg. Sz6 esett a nomad népek életmédijardl, arrdl, hogy a természetben, ma is jurtdkban élnek,
és azzal taplalkoznak, amit a természet nyujt szamukra. Nagy elGszeretettel fogyasztjak a
|6tejet, a kumiszt, amit a sportolé maga is naponta nagy mennyiségben magahoz vett. Szamos
ilyen és ehhez hasonlé apro részletre fény derilt, de szdba kerilt a mozgas, a sport jelentésége
is.
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Hidvégi-Ustds Pal elmondta, az embert prébalé expediciok soran mindig a kiildetéstudat, a
misszi6 hajtotta elére. Ugy fogalmazott, 6 nem az érmekért, oklevelekért sportol, hanem mindig
valami nemes cél mozgatja, legyen az hagyomanydrzés, emlékezés, kérnyezetvédelem vagy
humanitarius misszié. Az extrém sportol6 leszdgezte, nincsenek gyenge pillanatok. Sosem
érezte azt, hogy nem képes tovabb folytatni tjat, és feladja. Erték varatlan meglepetések, de a
misszio teljesitésének vagya mindig tovabblenditette a nehéz helyzeteken.

Hidvégi-Ustds Pal a Kézép-Azsia Expedicio keretében Kirgizisztanbél nyolcszaz darab, ott
Gshonos diéfacsemetét hozott, melybdl tdbb mint kétszazat Tisza-menti teleplléseken,
templomkertekben és iskolakban Ultet el, igy azokban a papai és kérnyékbeli intézményekben
is, amelyekben megosztotta gondolatait a diakkdz6sséggel.

mo

foras: papa-ma.hu
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